
10 de septiembre del 2009 

Consejos Útiles para Obtener los Mejores Resultados al Usar la Arrocera para el 
Microondas  
 
Cuando se usa apropiadamente, la Arrocera para el Microondas proveerá un arroz 
perfecto, todo el tiempo, para tus clientes y para ti. Y en adición a lo fácil que es cocinar 
con el producto, la Arrocera requiere menos tiempo al cocinar, por lo que ahorra dinero 
y energía.  
 
Sin embargo, es crucial seguir las instrucciones que aparecen en el inserto del 
producto. El uso inapropiado del producto pudiera causar que el arroz no se cocinase 
bien, pudiera dañar la Arrocera para el Microondas y pudiera causar quemaduras.  
 
Mantén presente lo siguiente: 
 
• SÓLO USA O DEMUESTRA TU ARROCERA PARA EL MICROONDAS EN 
HORNOS DE MICROONDAS QUE OFREZCAN LAS OPCIONES “POTENCIA ALTA” 
(“HIGH POWER”) Y POTENCIA MEDIANA (“MEDIUM POWER”). COMENZARÁS A 
COCINAR USANDO LA OPCIÓN “POTENCIA ALTA” (“HIGH POWER”), PERO 
DEBERÁS BAJARLA A “POTENCIA MEDIANA” (“MEDIUM POWER”) DURANTE LA 
SEGUNDA MITAD DEL TIEMPO DE COCCIÓN.  
 
• NUNCA DEJES LA ARROCERA PARA EL MICROONDAS EN “POTENCIA ALTA” 
(“HIGH POWER”), POR MÁS DE 20 MINUTOS. 
 
• NUNCA USES LA OPCIÓN DE CONDUCCIÓN (“CONVECTION”), AL USAR UN 
MICROONDAS CON FUNCIÓN MÚLTIPLE. DEBERÁS SELECCIONAR LA OPCIÓN 
“MICROONDAS SOLAMENTE” (“MICROWAVE ONLY”) ANTES DE USARLO. 
 
• NUNCA USES ALGÚN TIPO DE GRASA COMO MANTEQUILLA, LÍQUIDOS QUE 
CONTENGAN GRASA COMO LA LECHE O ACEITES EN LA ARROCERA PARA EL 
MICROONDAS. SOLAMENTE USA AGUA, AL COCINAR ARROZ. 
 
• DEJA REPOSAR EL ARROZ POR 5 MINUTOS DESPUÉS QUE SE HAYA 
TERMINADO DE COCINAR. LA QUINOA DEBERÁ REPOSAR POR 15 MINUTOS.  
 
• CUANDO COCINES ARROZ INTEGRAL O SILVESTRE, SIGUE LAS 
RECOMENDACIONES GENERALES PARA COCINAR QUE SE ENCUENTRAN EN EL 
EMPAQUE DE ESTOS TIPOS DE ARROZ.  


